
Сведения об условиях охраны здоровья и организации питания 

обучающихся, в том числе         инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

Для обеспечения медицинского обслуживания детей в МБДОУ «Центр 

развития ребенка - детский сад №100» имеется медицинский блок общей 

площадью 27,4 м. кв., включающий в себя следующие помещения: 

медицинский кабинет площадью 17,6 м.кв., процедурный кабинет 9,8 м.кв. 

Медицинский кабинет передан в безвозмездное пользование органам 

здравоохранения в соответствии с частью 3 ст.41 Федерального закона №273-

ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». Медицинский 

кабинет полностью соответствует требованиям СанПин, что подтверждает 

санитарно-эпидемиологическое заключение, выдана лицензия на 

осуществление медицинской деятельности. 

С целью сохранения здоровья, улучшения физического развития детей в 

МБДОУ «ЦРР – детский сад № 100» осуществляем правильный подбор 

мебели, обеспечиваем достаточное освещение, проводим утреннюю 

гимнастику, физкультуру на свежем воздухе, закаливающие процедуры с 

использованием «Тропы здоровья». Кружок «Крепыш» по дополнительному 

образованию физкультурно-оздоровительной направленности способствует 

развитию двигательной активности детей. С целью профилактики 

заболеваний в каждой группе имеются бактерицидные лампы, массажные 

дорожки, индивидуальные массажёры, уголки спорта со спортивным 

инвентарём. В группах №5, №11 - увлажнители воздуха, соляные лампы. В 

группе №7 имеется тренажер для ног. 

Посещаемость детьми групп за отчетный год составила - 75% от 

планируемой. По данным углубленного осмотра, отклонения физического 

развития отмечается у 3 детей (0,6%). 

Количество детей c 1 группой здоровья - 21,9%; со 2 группой здоровья 

- 49,1%; с 3 группой - 27,7%; с 4 группой - 0; с 5 группой - 1,3%. 

Для сохранения здоровья, укрепления физического развития в МБДОУ 

«Центр развития ребенка - детский сад №100» имеются объекты спорта, в 

том числе приспособленные для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Спортивный зал: Стенка шведская, мягкие модули, спортивный 

инвентарь и снаряды: дорожки здоровья, обручи, кегли, кубы и кубики, 

гантели, кольца, ленты, скакалки, фишки, конусы, набивные мячи, мягкие 

мячи, воротики разновысотные, баскетбольные щиты, маты, канаты, 

перекладины, спортивные скамейки, веревочные лестницы, кольцебросы, 

дарц, мячи всех размеров для метания, мешочки с грузом, детские 

спортивные тренажёры «Велосипед», «Беговая дорожка», «Тропа здоровья», 

спортивная площадка. 

На территории МБДОУ «ЦРР – детский сад № 100»  имеется: 

- спортивная площадка, оборудованная игровым спортивным комплексом, 

полосой препятствий; 



- кольцом для баскетбола; дорожкой для прыжков с ямой из песка, 

гимнастическими снарядами, волейбольной сеткой; 2 деревянные скамейки для 

равновесия. На спортивной площадке оборудована «Тропа здоровья», которая 

состоит из трех ячеек с природными материалами (березовые спилы, камни, 

шишки). «Тропа здоровья» предназначена для укрепления свода стоп; 

- 11 прогулочных участков, оборудованных малыми формами. Во всех группах 

имеется спортивный  инвентарь для выноса на улицу. 

В МБДОУ ЦРР-детский сад №100 имеется пищеблок, оснащенный 

технологическим оборудованием для приготовления детского питания в 

соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», нормами СанПиН 2.4.3648 - 

20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Питание осуществляется 

в групповых помещениях. В МБДОУ ЦРР-детский сад №100 организовано 4-х 

разовое питание детей: 

- завтрак 

- второй завтрак 

- обед 

- уплотненный полдник 

Основой для составления ежедневного меню является примерное 

десятидневное перспективное (сезонное) меню, утвержденное руководителем 

ДОУ, разработанное с учётом рекомендуемых среднесуточных норм питания, 

дифференцированное по двум возрастным группам детей (1-3 года и 3-7 лет) с 

12–часовым пребыванием в ДОУ. 

Все блюда — собственного производства; готовятся в соответствии с 

технологическими картами, санитарными нормами. Меню и технологические 

карты разработаны инженером-технологом управления образования 

администрации г. Владимира, что обеспечивает сбалансированность питания по 

белкам, жирам, углеводам и калорийность. 

Для осуществления контроля организации питания детей, качества 

доставляемых продуктов и соблюдения санитарно-гигиенических требований 

при приготовлении и раздаче пищи в учреждении создана бракеражная 

комиссия. Для оптимизации и координации деятельности всех служб для 

обеспечения качества питания в ДОУ осуществляется и административный 

контроль организации и качества питания в виде плановых и оперативных 

проверок заведующим ДОУ, заместителем заведующего по охране здоровья и 

организации питания детей или специально организованными комиссиями. 

Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, 

подтверждающие их происхождение, качество и безопасность; хранятся с 

соблюдением требований СанПиН. 

Устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сада 

соответствует санитарным правилам к организации детского общественного 

питания. Пищеблок оснащен всем необходимым технологическим и 

холодильным оборудованием, производственным инвентарем, кухонной 

посудой. 

В правильной организации питания детей большое значение имеет 

создание благоприятной и эмоциональной окружающей обстановке в группе. 

Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. 

http://vladimirdsad116.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/215/2017/10/%D0%94%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8E.pdf
http://vladimirdsad116.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/215/2017/10/%D0%94%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8E.pdf


Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. 

Организация питьевого режима: 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН. Питьевая вода доступна воспитанникам в течение 

всего времени нахождения в саду. Ориентировочные нормативы потребления 

воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка. 

С целью соблюдения требований к организации питания и оценки его 

качества в дошкольном учреждении администрацией МБДОУ «ЦРР - детский 

сад №100» проводится систематический контроль по этому направлению. 

Продукты поступают в детский сад при наличии сертификатов и 

удостоверений качества, соответствующих требованиям государственных 

стандартов. Сырые продукты и продукты, идущие в питание детей без 

термической обработки, хранятся отдельно, при этом соблюдается товарное 

соседство продуктов. Скоропортящиеся продукты хранятся в холодильных 

камерах с установленными в них термометрами. Овощи, сухие продукты 

хранятся в кладовой, которая оборудована полками и стеллажами. 

 

Специальные условия питания в МБДОУ «ЦРР - детский сад №100» 

не созданы. Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ОВЗ не 

предусмотрено. 
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